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発行責任者：枚岡合金工具株式会社 
３Ｓ経営革新事業部 古芝保治 
http://www.digitaldolphins.jp

ど
ん
ど
ん 

ア
ク
セ
ス 

し
て
ネ
～
！ 

編集者:よしこちゃんの会社のブログ（ＨＰ） 
http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/42837

 

平成 23 年 1 月 14 日（金）満員御礼 

1月 21日（金）若干空きあり 

2 月 3 日（金）満員御礼 

2月18日（金）若干空きあり 

古芝社長が還暦を機に始めた、ホノルルマラソン 20 回完

走（80 歳までチャレンジ！）。今年 12月 12 日（日）、御蔭

様で第2回目全てに感謝する感動のフィニッシュをするこ

とが出来ました。タイムは、5 時間 01 分 07 秒。心配した

前からの足の痙攣も、今回一緒に参加されたドクターの米

田ご夫妻から頂いた筋肉痛・痙攣予防の「シャクヤクカン

ゾウトウ」（ツムラ）のお蔭でレース中免れました。 

レース開始数時間前の夜中に右足脹脛の痙攣が起きてい

たのにゴール出来たことが不思議なぐらいだとのこと。 

＜最新・詳細情報、

お申し込みはこちら

をクリック＞

また、左肩の鍵板断裂の痛みに堪えて、フルマラソンを

完走出来たことも今後の大きな励みになります。 

今回のマラソンで特筆すべきは、米田ご夫妻が初マラソ

ンで 7時間台で手を繋いで見事にゴールされたこと。 

15Km 地点からの奥様の足の痙攣を支えながら、目標タイ

ムを 3時間も短縮してのゴールは感動的でした。 

今回も前回に続き、レース中全ての給水所でボランティ

アやランナーの皆さんを撮影。厳選してネット上にアッ

プさせて頂きました！ ＜→詳細はこちら＞

①枚岡合金工具㈱の３Ｓのノウハウが濃縮されたＤＶＤ『あなたの会社も儲かる体質に変わる 

～町工場をＶ字回復させた奇跡の３Ｓ～』が発売開始！＜→詳細はこちら！＞

②東京・沖縄・大阪で開催！「iPad 活用セミナー」、おかげさまで大盛況で終了いたしました。

 

ホノルルマラソン 
完走！ 
http://www.honolulumarathon.jp/

 

上

ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ

ン
完
走
者
に
送
ら
れ

る
メ
ダ
ル

 

③12 月 2 日、アフリカ 6 カ国・・・更に12 月 8 日、世界 3 大陸より 13 ヶ国 23 名の方々が弊社を見学！ 

④12 月６日、東京・墨田区にて 3Ｓセミナーに出講させて頂きました。

これら見学会の午後より「iPad 活用事例セミナー」を 
開講させて頂く予定です。 

【大好評！】枚岡合金工具の工場見学会 
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