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発行責任者：枚岡合金工具株式会社 
ＩＴ＆教育事業部 古芝保治 
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http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/43837 

   

 

みなさまと デジタルドルフィンズをつなぐ 手づくり情報誌 

がんばれ！ ニッポン！ 

 ★展示会出展のお知らせ★ 
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徹底３Ｓ☆連載コラム ～儲けとツキを呼ぶ 『３Ｓ』～ 第 7 回 

整理のやり方と進め方 
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【東京】JIMTOF 2018 (第 29 回 日本国際工作機械見本市) 

2018 年 11 月 1 日(木)～11 月 6 日(火)  

東京ビッグサイトにて開催 小間：東 7ホール E7097 

 

【大阪】大阪勧業展 2018 

2018 年 10 月 17 日(水)～10 月 18 日(木) 

マイドームおおさかにて開催 

日本一の社会保険労務士事務所を目指すべく、徹底

３Ｓを日々実践中の、有限会社 e-team 代表の仲井京

子さんによる「整理のやり方と進め方」のミニ講演

が、四国３Ｓネットワーク例会にて行われました。

その一部をご紹介させていただきます！ 

 

【東京】新価値創造展 2018 

2018 年 11 月 14 日(水)～11 月 16 日(金) 

東京ビッグサイトにて開催 

 
 

 

↓e-team さんの“美オフィス” 

整理の定義 
 ＋plus 

 

－minus 

 

① 今要るもの（生）… 60 秒～4 時間以内 

③ 要らないもの（死） 

 ② 急がないもの（休）… 5 日以内 

（半死）… 半年以内 

＋徹底手元化 

 

－感謝の心で捨てる 

 

徹底３Ｓの第一段階「整理」。 

左図のように全ての物を①～③に分けます。 

①と③は分かりやすいのですが、問題は②の物。 

別名「いつか使えそうなもの」（下記）です。 

 

・もしかしたら、使うかもしれない 

・使っていないが、思い出深いもの 

・修理したら使えるかもしれない 

・高かった（が今は使っていない） 

・使わないけどあった方が安心な予備 

・捨てるのが不安 

・捨てたら叱られるかもしれない 

 

「いつか使えそうなもの」 

 
「使えそう」は「使わない」。 

迷ったら感謝の心で捨てる！ 

捨てることは得ること 
 
①スペースが得られる（場所はタダではない！）、②次に要らないもの

が見えてくる（目利き力）、③在庫の山が見えるようになる、④探す手

間がなくなる（時間のムダ）、⑤必要なものの手元化ができる、⑥下か

ら引っ張り出すことがなくなる、⑦整理と一緒に清掃ができる、⑧気

持ちが良くなる…というようなメリットが次々と現れて来ます！ 

 

仕事に対する考え方／変化 
 
●要・不要に分けて、捨てることができる 

●判断力がつく 

 
 

●変化に対して臆病でなくなる 

●捨てる勇気⇒決断力が磨かれる 

 
 

試してみよう 
 
・財布の中を整理してみましょう 

・いったんすべてのものを出してみましょう 

・要るもののみを入れてみましょう 

・急がないものの中に、いつか使うものはないですか？ 

・思い切って捨ててみましょう 

・捨てれなければ赤札にして、期限を決めてみましょう 

・使うものはさらに徹底手元化してみましょう 

・1 ヶ月後どんな変化が訪れましたか？ 

※財布を別のモノ（かばん、冷蔵庫、くつばこ）で 

試しても OK です。 
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http://www.digitaldolphins.jp/
http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/43837
http://www.jimtof.org/jp/
http://www.bigsight.jp/access/transportation/
https://www.osaka.cci.or.jp/kangyo2018/
http://www.mydome.jp/access/
http://www.e-team.jp/
https://shinkachi-portal.smrj.go.jp/event/shinkachi2018/
http://www.bigsight.jp/access/transportation/

