
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
「モーションマインド」とは？ 
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発行責任者：枚岡合金工具株式会社 
ＩＴ＆教育事業部 古芝保治 
http://www.digitaldolphins.jp 

 

 
ど
ん
ど
ん 

ア
ク
セ
ス 

し
て
ネ
～
！ 

編集者:よしこちゃんの会社のブログ（ＨＰ） 
http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/43837 

   

 

みなさまと デジタルドルフィンズをつなぐ 手づくり情報誌 

がんばれ！ ニッポン！ 

  

徹底３Ｓ☆連載コラム ～儲けとツキを呼ぶ 『３Ｓ』～ 第１９回 

 

Ｉ
Ｔ
＆
教
育
事
業
部
と
、 

デ
ジ
タ
ル
ド
ル
ィ
ン
ズ 

応
援
団
長
の
よ
し
こ
ち
ゃ
ん 

合
作
の
新
聞
！ 

日々の習慣化された作業動作の中にあるムダ・ムリ・ムラ（問題。あ

るべき姿と現実との差）が気になってならない「感覚」並びに、問題

を発見し解決出来る「能力」と「習慣」のことを言います。 

小さな気づきと改善行動の積み重ねが、大きなイノベーションを起し

てゆく種（タネ）になります。今回の徹底３Ｓコラムは、物流の世界

で「楽しさ」をキーワードにして、劇的成果をあげておられる株式会

社ふじや物流センターさんの秘訣を紹介いたします。 

2019年 
10 月号 

 
2019 年 10 月 26 日(土) 18 時～21 時 

あすなろ EXE／第 132 回異業種交流・講演会 

大阪「太閤園」ダイヤモンドホール(本館３Ｆ)にて開催 

講演テーマ：「人生に儲けとツキを呼ぶ３Ｓ活動の魅力」 

詳細・参加申し込みは→こちらをクリック♪ 

例えば…「ケーキのオビつけ作業」 

【改善点→改善方法】 

①オビを取り出すのに、1 回 1 回、袋から出すという

行程がある 

→作業開始前にオビを全部、袋から出しておく 

②ケーキが流れて来る台と、オビを置いている台の

高さが違う 

→オビを置いている台と、ケーキが流れて来る台の

高さを揃える 

③ケーキにオビを巻くのは縦方向なのに、オビは横

向きに置かれている 

→袋から出したオビは全て縦方向に置く 

ゼ
ヒ
！ 

お
越
し
下
さ
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市
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こ
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率
的

に
オ
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け
が
出
来
る【
改
善
方
法
】

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
♪ 

一回の作業動作の改善時間は短いです
が、小さな改善の努力の積み重ねが、 
やがて大きな収穫や発展に結びついて
行きます。 
 

日々の業務内に潜むムリ・ムダ・ムラをいかに意識出来るか！？ 
「モーションマインド」３つの着眼点 
 ①動作を減らせないか？ 

 

②動作の距離を短くできないか？ 

 

③動作をラクにできないか？ 

 

徹底３Ｓを実践する私たちは 

ゆでガエルになってはならない！ 
 【モーションマインド＝気づき力→問題解決力】 

気づきがない要因は自己中心的思考。過去の思考の癖や習慣が 

無意識に今の作業動作を固定化し、ゆでガエル状態にしています。 

気づき力を高めて行くことこそが、改善→成長進化を遂げる源です！ 

 

 

・探さなくて済むようにする 

・調べたり、考えたり、覚えていなくても 

 一目でわかるようにする 

・棚上置きをなくせないか 

・位置決め作業や調整作業を 

効率化できないか 

・歩行が少ないレイアウトができないか 

・頻繁に使う道具を身近に置き、 

且つ取りやすくできないか 

・前カガミ、ヒネリ、しゃがみ込み等、 

ムリな姿勢をなくせないか 

・力がいる作業を減らせないか 

（垂直移動・動かし安さ・持ちやすさ） 

・注意力の必要性を軽減できないか 
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ご
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商品のＡＢＣ分析による 

作業動線の短縮化 

A Ｂ C 

重要度高→ 

重要度の高い・頻繁に出る商品を手前に配置 
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レーン設置！台車が元に戻りやすくなる 

「捨てること」から始まった奇跡の復活劇 

モノ・情報探しのムダ時間を解消します！ 
「大阪勧業展２０１９」  マイドームおおさかにて開催 

2019 年 10 月 16 日(水)～10 月 17 日(木) （弊社小間：1階 J-14） 

 

http://www.digitaldolphins.jp/
http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/43837
https://www.taiko-en.com/access/
https://www.kec.ne.jp/asunaro/#title_nextevent
https://www.osaka.cci.or.jp/kangyo2019/list/j-14.html
https://www.mydome.jp/mydomeosaka/access/

