
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

1.定位置 
2.定量 
3.定方向 
4.表示（モノに対して） 
5.標識（場所に対して） 
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発行責任者：枚岡合金工具株式会社 
教育事業部  古芝 保治 
http://www.digitaldolphins.jp 

   

 

みなさまと デジタルドルフィンズをつなぐ 手づくり情報誌 
がんばれ！ ニッポン！ 

 

新しい年を迎え、改めて…  ３Ｓ（整理・整頓・清掃）活動  基本のキホン！ 

Ｉ
Ｔ
＆
教
育
事
業
部
と
、 

デ
ジ
タ
ル
ド
ル
ィ
ン
ズ 

応
援
団
長
の
よ
し
こ
ち
ゃ
ん 

合
作
の
新
聞
！ 

2022年 
1 月号 

編集者:よしこちゃんの会社のブログ（ＨＰ） 
http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/43837 

 

 

ど
ん
ど
ん 

ア
ク
セ
ス 

し
て
ネ
～
！ 

オンライン工場見学会＆３Ｓ講習会 

【1 月～3 月の開催日】 
1 月 19 日、2 月 9 日・23 日 
3 月 9 日・30 日 
※全て水曜日／１５時～１７時半まで開催 

  詳細・参加申込は→こちらをクリック♪ 

  

３Ｓ活動の基本から応用まで見て納得！聴いて心に火が付く！ 

リアル工場見学会も開催中！  

【３Ｓ活動の目的】 

弊社では５Ｓのうち、整理・整頓・清掃の３つを抜き

出した「３Ｓ活動」に取り組んでいます。３Ｓを徹底

することで、職場は自ずと“清潔”になり、従業員

への“躾”へと繋がると考えたからです。 

大切なのは「Ｓの数」ではなく、日々心を込めて活

動を継続し、習慣化されることだと思われます。 
 

詳細・参加申込は→こちらをクリック♪ 

【1 月～3 月の開催日】 1 月 14 日・21 日、2 月 4 日・18 日  
3 月 11 日・25 日※全て金曜日／9 時 20 分～１2 時まで開催 
 

 

「守ることを決めて、決めたことを守る」。徹底した３Ｓ活動を通して、

経費最小化、そして売上を最大化させましょう！「積小為大」継続は

力です。３Ｓ活動の詳細は左記の工場見学会にてどうぞ♪ 

 新年のご挨拶はこちらをご覧下さい 
http://hiraoka.keikai.topblog.jp/ 

新
年

 

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す 

 

「ゴミゼロ化」 工場の秘密 
新年を迎え、また新たな気持ちで、新しい時代にチャ

レンジされることと存じます。３Ｓ活動を通しての、

経営革新の大きなメリットの一つは「今、ここでやる

と決めた瞬間から始められること」です。潤沢なお金

や時間、労力が無くても、やる気さえあればすぐに、

スタートさせることが出来ます。 

２年続くコロナ禍の大変動期にあって、家庭や職場の

環境を更にスッキリした空間に整え、清潔に保ち、パ

ワースポットに変えて自らの免疫力を高めてゆく生

活法則の基本一つが徹底した３Ｓ（整理・整頓・清掃）

です。知識だけでなく日々の実践に役立てください。 

儲けとツキを呼ぶ 

 

2.整理「捨てることは得ること」 
 ①スペースが空く 

②次に要らないものが見えてくる 

③在庫の山が見えるようになる 

④探す手間がなくなる 

⑤必要なモノの手元化ができる 

⑥下から引っ張り出すことがなくなる 

⑦整理と一緒に初期清掃ができる 

⑧環境がスッキリして明朗闊達な心に変わる 

 

 
 

 

 

ど
ん
な
に
高
価
な
モ
ノ
だ
っ
た
と

し
て
も
、一
つ
の
例
外
も
な
く
、 

使
わ
な
い
モ
ノ
は
感
謝
の
気
持
ち 

で
捨
て
ま
し
ょ
う
！ 

1.今要るもの 

 
2.急がないもの 

 
3.要らないもの 

 

生 

 休 

 

死 

 

半年以上 

 

頻繁に使うもの 

 たまに使うもの 

 

（殆ど）使わないもの 

 

捨てる 

手元に置く 

使用頻度が 
少ないもの程、 
遠くに置く 

（-） 

60 秒以内 

 5 日以内 

 半年以内 

 
滅多に使わないもの 

 

半死 

 

（＋） 

 

1. なぜ“３Ｓ”なのか ～５Ｓは３Ｓの徹底から～ 整理・整頓を 
体験しよう！ 

ランダムにある文字や記号を整理・整頓することによって 

必要な情報（１から１０までの数字）がすぐに見つけ出せます。 

整理・整頓の効果を分かりやすく体験出来るワークです！ 

   
整理 整頓 

まず、要らないものを捨てること 
により空きスペースが広がります 

要るものを要る順番に定位置を 
決め「表示・標識」化を行います 

3.整頓 いつでも誰でも要るものが 
すぐに取り出せること 

  

セ
ッ
ト 

Before After 机
の
引
き
出
し「
姿
絵
管
理
」↓

 

整
頓
さ
れ
た
状
態
を
維
持
す
る 

こ
と
が
大
切
で
す
。 

60 秒→30 秒→15 秒→6 秒 
すぐに とは… 

理想は６秒！最初は６０秒を目指しましょう 

} 

4.清掃 ピカピカの状態を維持すること 
そして更に磨き高めていくこと 

（＋） 

（-） 

◆ピカピカ 
◆汚れなし 

◆ホコリなし 

◆チリなし 

◆ゴミなし  

職
場
環
境
を
ピ
カ
ピ
カ

に
磨
い
て
ゆ
く
と
、そ
こ

に
い
る
人
の
心
も
磨
か

れ
て
い
き
ま
す
！ 

 

ピカピカの状態 とは… 
床に寝れる、素足で歩ける、 
床に天井の灯りが映る状態 

←床を隅々まで磨けるように社内にある

機械などにはキャスターを付けています。

清掃しやすくなる上、レイアウトの変更が

しやすく作業効率が一気に上がります！ 

３
Ｓ
活
動
は
、
活
動

す
る
組
織
に
関
わ
る

全
て
の
人
の
物
心
両

面
の
幸
せ
の
た
め
に

行
わ
れ
る
も
の
で
す
。 

http://www.digitaldolphins.jp/
http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/43837
http://sg-loy.com/event/factory-tour-online/
https://sg-loy.com/event/factory-tour/
http://hiraoka.keikai.topblog.jp/

